
S y n t h è s e  d e  l a  v i s i t e  N E S O  

Chez  Jean-Christophe et  Elisabeth Benis 
À Hédé, le 25 avril 2009 

Activité : Producteurs de volailles 

N : Naturel - E : Energie - S : Social –O : Origine 
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Contexte et étapes de l’installation 
 

1992 : Installation de Jean-Christophe sur la ferme en ayant déjà démarrer 
un petit élevage de volailles chez ses parents auparavant 
L’installation a été progressive car Jean-Christophe avait un travail à mi-
temps. 
 

1993 : entrée à Brin d’Herbe 
 

1996 : Arrêt du travail à l’extérieur et passage à temps plein sur la ferme 
 

1998 : Ouverture du second magasin Brin d’herbe à Vezin le Coquet et Eli-
sabeth commence à y travailler. (d’abord une journée par semaine puis aug-
mentation du temps quand ses enfants ont grandi). 
 
 

L’ installation progressive à été choisie pour limiter les risques et rester indé-
pendant.  Jean-Christophe à d’abord travailler à temps partiel sur la ferme 
puis à temps plein, pour qu’enfin Elisabeth puisse le rejoindre sur la ferme. 
 
Avec ce type d’installation, ils ont réussi à ne jamais faire d’emprunt et n’ont 
demandé aucune aide ou subvention. Par contre, la ferme est en location et 
ne dispose que d’un hectare de surface ce qui oblige à acheter la totalité de 
l’alimentation. 

Quelques données de présentation 

Données économiques 
 
 35% de la production ven-
due à Brin d’Herbe, 20% au 
marché de St Pern, 45% à 
la ferme et en livraison 
 Aucun emprunt 
 Aucune aide à l’installa-
tion 

L’atelier  volaille 
 
Les volailles arrivent sur la ferme à 4 semaines pour les poulets et les canards, et 
à 6 semaines d’âge pour les pintades .  Elles proviennent d’un élevage situé à 40 
km qui est notamment chargé de réaliser 2 vaccins (bronchite infectieuse et Gum-
boro). 
Arrivées à la ferme, elles reçoivent  un vermifuge à 7 et  10 semaines et  un antis-
tress. Jean-Christophe et Elisabeth utilisent prioritairement la phytothérapie et  
l’homéopathie pour soigner leurs volailles. Depuis leur installation en 1992, ils 
n’ont utilisé que 2 fois des antibiotiques.  
Les volailles restent dans le bâtiment pendant les 10-15 jours suivant leur arrivée. 
Elles ont ensuite accès à l’extérieur quotidiennement. Le soir elles sont rentrées  
dans les poulaillers pour les protéger des renards. 
 
Les céréales utilisées pour leur alimentation sont achetées à St Symphorien (5 
km) et à Quevert qui est un peu plus loin (38 km) avec une garantie de céréales 
non traitées. Pour la litière la paille d’un voisin et les copeaux de bois non traités 
d’une menuiserie  (Vignoc ou Vezin) sont utilisés. 
 
Jusque là Jean-Christophe et Elisabeth ne produisaient  pas en bio car le cahier 
des charges obligeaient les producteurs à produire une partie de l’alimentation 
des animaux directement sur la ferme. Aujourd’hui le cahier des charges Euro-
péen autorise les producteurs de volailles à acheter la totalité des aliments à l’ex-
térieur de la ferme (aliments 100% bio). La question pourrait donc être remise à 
l’ordre du jour. Cependant, les céréales bio coûtent beaucoup plus chères que les 
autres céréales, ce qui pourrait avoir des conséquences économiques. Il faudrait 
également trouver un producteur qui pourrait fournir des poussins de moins de 3 
jours et un abattoir agréé en bio pour être en conformité avec le cahier des char-
ges. 
 
L’alimentation est distribuée manuellement tous les jours. Elle pourrait être don-
née 1 fois par semaine en utilisant le tracteur, mais le faire quotidiennement  per-
met de mieux observer les animaux. Les poulets ont une alimentation basée sur 
40% de blé, 40% de mélange céréalier broyé et 20% d’aliment riche en protéine. 
 
Un vide sanitaire des poulaillers de 2 mois est réalisé après chaque abattage pour 
permettre une bonne repousse de la pâture. 
 
Les poulets et canes sont abattus entre 15 et 19 semaines, les pintades entre 17 
et 21 semaines au CAT de Hédé, situé à 5 km de la ferme. Les volailles sont 
amenées à l’abattoir le matin et récupérées le lendemain soir. La totalité des vo-
lailles est ensuite vendue en direct : 35 % au magasin Brin d’herbe, 20% au 
GAEC du Pressoir à St Pern et 45% à la ferme. 

 
Pour en savoir plus : Jean-Christophe et Elisabeth Benis 

Tél : 02 99 45 44 19  
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Surface  
 

 1,33 ha 
 
 

Matériel et Bâtiment 
 

 1 tracteur et 1 remorque 

IV I 

Production et vente 
 

 300 poulets / mois 

 80 pintades / mois 
 40 canes / mois 
 

Surface  
 

 1,33 ha 
 

Matériel et Bâtiment 
 

 1 tracteur et 1 remor-
que 



Amélioration possible 
Origine 

 

 En cas de libération de terres, produire une partie des céréales pour 
plus de sécurité et d’autonomie sur la ferme 
 

 

 
 Descriptions / Qualités 
 Energie 

 
 

 Le travail quotidien est fait  volontairement manuellement 

 Chauffe-eau solaire pour la maison 

Utilisation du bois du canal pour le chauffage de la maison (géré par 
l’ONF) 

Bâtiments d’élevage jamais chauffés, même à l’arrivée des volailles 

Transport des volailles abattues en glacière dans un véhicule lavable 

 Amélioration possible 
 Naturel 

 

 Se renseigner pour se convertir en bio étant donné qu’il est dé-
sormais autorisé par le cahier des charges d’acheter l’aliment à 
l’extérieur. 

 Énergie 

Origine 
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Descriptions / Qualités 

Naturel 

 

 1 talus planté autour de la ferme 

 Race « cou nu » pour sa croissance plus lente et la fibre de sa viande 
plus fine 

 Volonté de ne pas avoir d’OGM sur la ferme 

Présence de 2 ruches pour polliniser les arbres fruitiers plantés sur le par-
cours des volailles 

 Utilisation de l’eau du puits 

 Le fumier est récupéré par l’agriculteur de la commune qui fournit la paille 
pour la litière (échange paille / fumier) 

Naturel 

Social 

 
 Descriptions / Qualités 
 Origine 

 

 Achat de la totalité des céréales (40 T / an) à partir desquelles l’ali-
ment est fabriqué à la ferme.  

Céréales obligatoirement non traitées achetées le plus près possible 
de la ferme 

 La totalité de la production est vendue en direct 

 Achat des volailles de 4 et 6 semaines  à Orgères 

Volailles abattues le lundi et vendues au plus tard le samedi 

Livraisons sur 4 communes voisines du lieu de production 

 Descriptions / Qualités 
 Social 
 
 

 Abattage des volailles par le CAT de Hédé (travailleurs handicapés) 

Implication sur la commune (engagement municipal) 

 Elisabeth travaille 25h/semaine pour brin d’Herbe 

 1 jeune du CAT vient travailler 1 fois / semaine à la ferme 

 Entraide avec l’agriculteur qui fournit la paille 
 

 Améliorations possibles 
 Energie 
 

 Réduire l’utilisation de sacs de congélation qui sont utilisés comme 
emballage  pour la vente hors Brin d’herbe 

 Limiter les livraisons à domicile ou les regrouper par secteur 

E 

Jean-Christophe 

 

« Nous plantons des fruitiers tous les ans pour les 

générations futures » 


